JA queé vamos al colegio?

La educacion no se limita a la adquisicion de conocimientos. Es un viaje
de crecimiento personal que nos ayuda a convertirnos en seres humanos
mas completos y felices.
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A Ser Felices

Liberar Hormonas Equilibrio Emocional

Nuestro cerebro produce hormonas de la felicidad como la El sistema nervioso y el digestivo también juegan un papel
dopaminay las endorfinas, que nos hacen sentir bien. fundamental en la felicidad. Cultivar emociones positivas
Sonreir, tener una actitud positiva y disfrutar de la vida son como la alegria y el entusiasmo contribuye a nuestro
claves para activarlas. bienestar integral.
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A Conocernos

Autodescubrimiento

El colegio es un espacio para
reflexionar sobre quiénes
somos. Identificar nuestras
fortalezas, debilidades,
intereses y valores nos ayuda
a comprender nuestra propia
identidad.

Control Emocional

Las emociones son una parte

fundamental de nuestra vida.

Aprender a controlarlas de
forma saludabley a
gestionar los desafios que
nos presenta la vida es
esencial para nuestro
bienestar.

Confianza en Nosotros Mismos

La seguridad en nuestro género y en nuestras capacidades es un
pilar fundamental para la autoestima. Aprender a valorar y a
aceptarnos tal y como somos nos permite vivir con mayor

tranquilidad.
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A Aprender

Proyecto de Vida

El aprendizaje nos equipa para pulir nuestro proyecto de vida, definiendo nuestras
metas, suefios y aspiraciones.

Habilidades y Conocimientos

2 Adquirir habilidades y conocimientos nos ayuda a alcanzar nuestras
metas académicas y profesionales.

Comunicacion

La comunicacion efectiva es esencial para el éxito en cualquier
ambito. El colegio nos proporciona herramientas para
comunicarnos de forma asertiva y construir relaciones positivas.

Resiliencia

Desarrollar la resiliencia nos permite afrontar los desafios
con fortaleza y resiliencia, resolviendo conflictos de forma
pacifica.
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A Servir

)

Trabajo en Equipo

El colegio nos ensefa la
importancia del trabajo en equipo.
La colaboracion es la clave para
alcanzar objetivos comunesy
construir una sociedad mas justay
solidaria.
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Progreso Comunitario

El progreso comunitario se logra a
traves del esfuerzo conjunto. El
trabajo en equipo acelera el
avance y promueve un
crecimiento mas rapido y
sostenido.
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Conclusiones

Aprovechar al Maximo
1 El colegio es un espacio de oportunidades. Aprovechemos al maximo los recursos y las experiencias
que nos ofrece para crecer personal y profesionalmente.

Crecimiento Personal

2 La educacion es un viaje de crecimiento personal que nos transforma en seres
humanos mas completos y felices.

Formacion Integral

El colegio nos forma en diferentes aspectos de la vida,
preparandonos para afrontar los retos del futuro con
confianza y seguridad.
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Recapitulacion
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Felicidad Conocimiento
El colegio nos ayuda a ser mas Aprender a conocernos a nosotros
felices, liberando hormonas que MIismos nos permite comprender

nos hacen sentir bien y cultivando nuestras fortalezas, debilidades,

una actitud positiva. intereses y valores.
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Aprendizaje Servicio

La adquisicion de habilidades y
conocimientos nos permite

Trabajar en equipo y servir a la
comunidad nos ensefia la

alcanzar nuestras metas importancia de la colaboracion y
académicas y profesionales y la construccion de una sociedad
enfrentar los retos del futuro. mas justa y solidaria.
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Sigamos Adelante

Continuemos fomentando la felicidad, el conocimiento, el aprendizaje y el servicio en nuestras vidas. El colegio es un espacio
para crecer, para descubrir nuestro potencial y para hacer una diferencia positiva en el mundo.
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